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Y una lagrima escapo... Poesia José Luis Sanchez Escribano

Prologo

Vivir libre y morir libre.

Libre sin habitos ni uniformes,

sin condecoraciones ni honores terrenos,

libre como todos los solitarios y solitario como todos los libres.

Erasmo de Rotterdam.

He rescatado este bello poema de Erasmo de Rotterdam como introduccion a
éste breve prélogo, ya que para mi refleja algo sentido y vivido, pues me identifico con
sus postulados.

La libertad es el bien més preciado que tenemos, cuando la tenemos, pero hay
una accion humana en la que realmente sentimos esa libertad en su plenitud y es, son,
los momentos en los que nuestra pluma guiada por nuestras manos, dibujan las ideas de
nuestra mente que en ese momento vuela libre en busca de las palabras mas apropiadas,
tanto para lo que queremos decir como en la forma en que lo sentimos.

Y cuando brotan las palabras, ora suavemente, ora a torbellinos, y se expresan ya
sea en prosa o en verso, estamos ejerciendo nuestra libertad de pensamiento que nos va
acercando cada vez mas al humano que somos, a pesar de los muchos errores que
cometemos.

Y ademas, cuando nos expresamos por medio de la poesia, dejamos que fluya
mas libremente aln si cabe nuestro yo, para que aliados de unas licencias poéticas que
nos inspiran, nos transporten a un mundo de ilusiones y deseos, que aun siendo nuestro
también, no podemos percibirlo si no es a través de una mente abierta y receptiva.

La poesia es algo que se lleva dentro y que nos acomparfia desde nifios, aunque
salga a la luz cuando ya nuestras canas hacen mas serena nuestra vida.

Mi oferta y mi deseo no es (0 no solo es) que lean este libro, sino que si lo leen,
les ayude a abrir un poco mas la puerta de la mente por donde entra la inspiracién y se
decidan a escribir sus propias experiencias, vivencias o ilusiones, aunque “seé a ciencia
cierta” que muchos lo estan haciendo ya para gozo de nuestra mente y espiritu.

José Luis Sanchez
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Una lagrimov

Si, jlo sé a ciencia cierta!

Ya sé que no me lo has dicho con palabras que yo entienda,
Ni en inglés, ni en castellano, Romani o lenguas muertas.

Tampoco usaste la mimica, tan clara y con tanta fuerza
Como la que tu le das, que con ella todo expresas.

Ni siquiera me enviaste sefial alguna que advierta
Lo que sientes, lo que quieres, lo que de pronto te inquieta.

Pero yo lo vi en tus ojos: Me hablaban de lo que piensas.
De tus deseos de cambio, de emprender una vida nueva.

Decian que andabas perdida, que hace tiempo no te encuentras.,
Por eso quieres cambiar aunque despues te arrepientas.

i Tus ojos todo lo cuentan!

Pues sin palabras ni avisos, sin parpadear siquiera,
Tus ojos hablan por ti. Y hoy me han dicho que me dejas.

iQue te vaya bien!, te dije, jque encuentres lo que deseas!
Y una lagrima escapd... ;de alegria? ;O fue de pena?

iPor fin!, por lo bajo nos dijimos. jLa libertad! ...;La deseas?
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Letras; silabas; palabras; frases; rimas:...Poesia

¢ Qué sera?

¢Qué sera de la rosa si no tiene quien la mire?
Sera una planta mas, sin la belleza que nos regala.
¢Qué sera del jilguero si nadie escucha su trino?
Sera solo un avecilla que no llenara nuestro espiritu de musica.
¢Qué de la inmensidad del mar si nadie lo ve, lo siente, lo ama?
Sera agua estanca rodeada de tierra, solo eso.
¢ Qué sera del amor que no se sienta amado?
Sera un suspiro que a nadie llega, a nadie mueve ni conmueve, ni ilusiona o
interesa.
¢ Qué sera de la ilusion?
Si la mimamos y renovamos cada dia, serd el camino que nos lleve a la felicidad
en la vida.

¢ Quién eres?

¢Quién eres y adénde vas?

No soy nada y camino sin parar.
¢Qué quieres? ;Por qué no das?

¢ Qué tengo? ;Qué puedo dar?
¢ Qué esperas? ¢Por qué no vas?

Hay muchas cosas que espero. Trato de encontrarlas, jya!
¢ Qué sientes? ;Porque no amar?

Sentir siento, y lo que siento es sentimiento de amar.
¢ Qué tienes? ¢No tienes mas?

Yo tengo pequefias cosas, que son muy grandes, quizas
¢A quién tienes? ¢ A alguien mas?

Me tengo y es suficiente. Mas... quisiera a alguien mas.
¢Mientes tu? ¢ Dices verdad?

Mentir ¢de qué serviria? Quiza me falte verdad.

Sentirse nifio
Sentirse nifio es ilusion, es alegria, es emocion,...
Hoy yo lo he sido por un momento.
i T4 me llevaste al Museo Coldn!

Alli volvi a mi tierna infancia,
Y alli latié mi corazon,
Con gran candor, como el de un nifio.

iMelancolia de mi otro yo!
Si necesito otra vez ser nifio
iLlévame entonces al Museo Colén!
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Vacio

Un amigo

Cada dia un nuevo sol
Nos abraza con cariio
Déandonos luz y calor.

Arboles, plantas y flores
Cuando bailan con el viento
Nos arrullan con amores.

Rios, fuentes y arroyuelos,
Lagos, cascadas y el mar
iLa vida en ellos esta!

Y ¢qué es un amigo? diras.

Es el sol y es lo verde y es el viento y es el mar.
Un amigo es todo eso y también es algo mas
Es en tu vida, td mismo, si es amigo de verdad

Se lleno el vaso vacio,
Pero se volvié a vaciar.
Y es que todo se consume
Con el tiempo, al pasar.
X x
Cierra la mano y aprieta.
Asi, aprieta mas y mas,...
Es inutil.
También se te escapara.
**k*
He andado muchos caminos.
Crucé yo muchas fronteras...
Pero de nada ha servido.
**k*
Y0 soy viajero. Y me canso
De pasar horas en tren
So6lo pensando en las cosas
Que estan muy lejos de ser
Viajar. Y... jseguir viajando!
**k*
Todo es igual, nada cambia.
Un dia igual a otro
Y otro dia, igual a nada.
**k*
Se cree en lo alto y esté
Solo flotando en el aire.
Algun dia, caera.
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Suefios y deseos
Yo quisiera tener todo, para poder regalar.
Sélo regalo mis suefios y nadie los quiere ya.

*k*k

Sofié sofar. Y sofaba
Con mis suefios. Y te vi,
Soflando con mis ensuenos.

¢ Tanto tienes tu de mi?
**k*

Sofié sofiar.... y sofiaba
Contigo... y me desperté
Sofiando que tu sofabas,
Que en mis suerfios te besé.

Piedra

Piedra tu tenias que ser
Para que si te tirara,
No te pudieras romper,
No te pudiera doler,

Ni sentir que te tiraba.

El Futuro

Si yo pudiera saber lo que el futuro me tiene reservado
Si yo supiera que t0 siempre estaras a mi lado

Si se abriera, aunque fuera por error, el libro de mi vida
Mostrandome una pagina de lo que sera algun dia

Si yo tuviera por cierta la armonia y felicidad del hoy
Entonces, vida mia, la felicidad del hoy yo doblaria
Pero ¢ Y si asi se fuera apagando la ilusion del mafiana?
¢ Y si el saber méas eso me relajara?

Quizéa sea mejor dejarlo como esta

Esperar el futuro con tranquilidad

Pues lo que es hoy, lo sé

Lo que sea mafana, se vera

Y entonces, s6lo entonces, decidir y actuar.

Quereres

jQué mal nos trata la vida!
Muchos son los que me quieren.
Y sélo uno hay en mi vida,

Uno que a mi no me quiere
Aunque en rodillas lo pida.

José Luis Sanchez Escribano
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Miradas

Se detiene mi mirada en tu mirada;

Tu mirada en mi mirada, se detiene.

Mis ojos en tus dos 0jos se clavan

Tus 0jos, en mis dos 0jos, se miran

Nos miramos, llegando hasta lo més intimo.

¢ Qué tiene la rosa?

¢QuEé tiene una rosa, rosa que su aroma me fascina?

¢Qué tiene una rosa roja que su color me ilumina?

¢Qué tiene una rosa blanca que me calma y tranquiliza?
¢Qué, rosa multicolor, tu que tienes que alucinas?

¢ Qué tienen todas las rosas, fragancia que embriaga y mima?
Las rosas, todas las rosas, son amor y son espinas.

Las rosas, todas las rosas, son igual a nuestras vidas.

**k*

Pero volvamos atras
¢ Terminaste con el cuento?
jPues volvamos a empezar!
*k*k
Hoy yo te he visto otra vez.

Recordé cuando reiamos. Y senti el mismo placer que entonces...
Y es... por tu encanto TG inundas todo mi ser de alegria y es muy grato!
*k*k
Querida: Los momentos de felicidad que me das
Llenan plenamente mi vida de un inmenso bienestar.
Querida: Este intenso momento me lleva a sofiar... Despierto.
Mi amor: Tan grata sensacion es para mi vida... llusion.
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Una noche de verano-

Mimada

Se siente agraciada y mimada por brindarle una mirada.
Se azora cuando ella siente que otros ojos la contemplan
Admirando, al parecer, su belleza delicada.

Pero jtonta!, no es por nada.

Valer... td no vales mucho.

Para mi, no vales nada.

Evasion
Evasidn, solo evasion
Es lo que quiero de ti,
De ti yo no quiero amor.
E X =
¢Porqué te doy lo que no es para ti,
Lo que no quiero darte, que no me pertenece?

Consuelo

La aurora tiende su manto.
La nube tiende su velo.

Y ta le tiendes tus manos
A quien te pide consuelo.

La Cabafia

Sera mi cueva expansion
Para los que en ella estan,
Pues mi cueva es amor.

E X x
Solay triste, en apariencia,
Est4 la cabafia, sola.
Pero su fuego alimenta
La pasion y las caricias
De dos amantes que lloran.

*k%x

Los dos soflamos con ella.
Sentirla quisiera ya.

iNo se cuando llegara
ése momento esperado
Que a los dos abrasara!

*k*k

Sobre las colinas verdes,
Sobre el verde, en él estaba,
La cabafia en que queria
Estar conmigo mi amada.
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El caridn

No sélo para matar
Sirve el cafién.

También sirve para amar
Pues lo dice la cancion:

Hoy te espero en el cafidn
Porque alli te quiero amar,
En aquel nuestro rincén,
A las seis 0 poco mas.

i Te quiero de corazon!
Momentos

Otro, tal vez te diria:

Vive y goza del momento

Porque mafiana, tal vez,

Asi no puedas tenerlo.

Y yo solo te diré,

Que si tendré mas momentos

Para darte. ¢ Tendras para mi, también,
Todos los que yo deseo?

Eso espero. ¢Lo veré?

Primer dia

Sola te vi. ¢Sola estas?
Multitudes te rodean

¢ Tu no te quieres mezclar?
¢QuEé te pasa a ti chiquilla?
jHablame! ;Dime que haras?
¢Quien eres?, ;dime, qué quieres?
Y seguro lo tendras.

jOH! Lo sé... Tu primer dia.
Seguro que encontraras

A montones los amigos,

Pues tu vales doble 0 més

De lo que en corto reflejas:
Digna personalidad,

Que ello en ti es un gran valor.
Belleza y persona, més.

José Luis Sanchez Escribano
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Arioranga
Vacia la casa esta.

Asi la dejaste ta.
iYa nunca se llenara!

*kxk

Mi corazon esta triste.
Si se siente acongojado
La culpa td la tuviste.

*k*k

Mi alma vacia est3,
No tiene ni siente nada
La dejaste asi al marchar.

*k*k

No quiero escribir, no quiero,
Porque siempre cuando escribo
Es porque a ti no te tengo.

*k%k

Para bien o para mal, te deseo.
Yo no sé, si te quiero de verdad.

*k%k

Qué duro es mi caminar.
Mis pies ya estan cansados.
i'Y mi cabeza de pensar!

*k*k

Qué bella la tarde aquella.
La lluvia nublé mis ojos,
Pero yo te veia en ella.

10
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MU rio-

Donde se moja la tierra
Sin que le llueva del cielo,
Sino que brota del suelo
Agua clara, limpia y fresca.
Alli nace, alli comienza,

Pequefio, pero con brio,
Mi rio.

Reuniendo va en su camino
Por muy diversos parajes,
Entre pinos y follajes,
Rocas y el cielo divino,

Aguas mil, con mil destinos.
Las lleva con sefiorio,
Mi rio.

Se vuelve brusco, retumba,
Salta entre los pefiascales,
Devora algunos trigales,
Rompe las formas, se excita,...
Y es que si se le encabrita
Se pone tenso, sombrio,
Mi rio.

Viven de él, viven con él,
Pajaros, peces Yy flores,
Arboles, pefias y amores,
La luna - y el sol también —
iY yo! que tengo de él,
Todo lo que digo mio.
Mi rio.

Pero muere, como todos,
Se lo traga el mar jqué horror!
El esfuerzo que ha tenido
De nada a él le sirvid.

Lo que habia conseguido
Ese mar se lo llevo.
iPero vivir, ha vivido!
Mi rio.

11
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Dudas

Poesia

José Luis Sanchez Escribano

De las dudas y amores

¢ Cuando encontraré a mi amor?

¢Quién sera? ;Donde estara?
¢Aparecera algun dia?

¢De verdad existira?

Siento pesar y dolor

De no saber dénde est4,
Como es, como me quiere,
O como le quiero ya.

Suefio que es dulce y sincero.
Que me quiere asi, jsin mas!,
Que siente lo que yo siento
Cuando sus labios me dan
En suefios, un dulce beso.
Con amor, més besos mas.

E X =
¢Doénde esta la justicia?
¢Dénde esta la amistad?
¢Doénde esta la alegria?
¢Dénde la libertad?

Y el bien ;donde lo encuentro?

¢Dénde encontraré paz?

*k*k

Quisiera estar sélo en ti.

Y cuando estoy, ho me siento.

Y tampoco se de mi
Cuando cerca no te tengo.
No sé ni donde he de estar,
Do6nde estéas o donde estoy.
No sé si estaremos cerca,
Si estoy vivo o si soy.

Un dardo...

Un dardo ha sido lanzado.
Se clava.

Rompe, hiere, sangra,... duele.

Te lo arranco.

¢El dolor ya se ha pasado?
iNo, por Dios!

Ese dolor permanece

Hasta haber cicatrizado,
Hasta borrarse o perderse
La mancha que haya dejado.
Entonces desaparece.

Pero pasar, ha pasado.

12
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iQuiero ser yo!

¢Por qué me envuelves y abrumas?
¢Por qué me tienes contigo?
¢Porqué me hieres, si sigo

Siendo fiel a mi cultura?

A ti, no te pido ayuda.

Pido amor y comprension,
pido respeto U olvido.

Pido paz, pido perdon

Si en algo yo te he ofendido.

Pero sobre todo pido,

Con fuerza y con decision,
Que me dejes ser, yo mismo,
Pues sélo quiero ser yo.

No sé querer igual que tu

Cuando te leo, te veo.
Cuando te beso, te ensuefio.
Cuando te acaricio siento

Tu amor dentro, muy adentro.

Tu mirada sonriente
Y feliz, cuando me mira,
Me dice calidamente,

Que también por mi suspiras.

Pero, ¢y tus manos bonitas?
jCuanto carifio me dan!

Y tus dudas son caudales
De agua que van a la mar
Donde sélo ta, nadar sabes.

¢Cuanto quieres? No lo sabes.
¢Dime a quién? Pues,... no lo sé.

Pero td querer es grande
Para mi (y no sé porque).
A mi me quieres jlo sabes!

También te quiero y no sé
Querer igual gque ta sabes.

José Luis Sanchez Escribano

13
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Si yo pudiera

Amor

Si yo pudiera te daria la Luna

Si yo pudiera te llevaria al Sol

Si yo pudiera jtodo te daria!

Si yo pudiera también te daria mi amor

Pero no puedo, no lo encuentro, no se donde esta.
Lo busco con insistencia...
iNo sé si aparecera!

A veces he recibido un dolor, un arrebato, una extrafia sensacion...
Pero a pesar de mi esfuerzo, no identifiqué al amor.

Tengo, eso si, para darte, mucho carifio, jtodo el carifio!, mi amor
i Tu sabes que a la amistad yo le doy ese valor!

Y tu la tienes de siempre
iEso si te ofrezco yo!

Amor.
Creo que ya estoy amando.
Esto no es s6lo pasion,
Es sentimiento, es afecto,
Es carifio, es emocion,...
Y yo recibo lo mismo:
Esto es amor por amor.
**k*
No sé como, ni porqué,
De pronto me enamoré.
E X x
Amor querido, estoy sin ti; no estas conmigo.
Amor querido, estar sin ti es estar perdido.

14
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Hablando-corwnigo-

Pensamientos (a mi conciencia)
Esta noche no dormia.
Pensaba s6lo en pensar.
Pensé que pensar debia
Pensar bien, no pensar mal.

Y asi en mis pensamientos
Pensé en ti y, no sé porqué,
Pensé que mucho era tuyo.
Aunque no sepa qué es.

En mis recuerdos busqué
Lo que pienso que te debo.
Y la verdad es que encontré
Que todo a ti te lo debo.

Pues todo lo que yo tengo

(Y lo que pueda tener)

Lo hallé siguiendo el ejemplo
De lo que me rodeé.

Sé que no todo es bueno,
Pero méas no pude hacer,
Porque a veces no te encuentro.
No sé si me inspiras bien.

Trato de creer (y creo)

Que lo hecho bueno es.

Sigo haciendo lo que pienso
Siempre que debo de hacer.

i Tal vez me equivocaré!

i Tal vez siga errando mas!

Pero si no hago mi pensamiento
¢De quien haré su pensar?

Solo el tuyo puedo hacer
Y creo que es buen pensar.
Si no te he seguido bien
También tu lo sufriras.

Pero ;sabes?, te diré

Que solo pienso en pensar.
En pensar y pensar bien.

i Y0 no quiero pensar mal!

Pues si pienso mal lo haré.

i Yo hago siempre mi pensar,
Que al final el tuyo es!
Pienso que td me lo das.

15
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El ruido es... musica
El ruido de la gente
Me rodea, a mi pesar,
Y me resulta indiferente:
Es masica su “sonar”.

Sélo oigo mi corazon,

Ese amigo de verdad

Que me habla, que me dice,
Qué siente,... Mas,

Ay compafiero! Tuy yo

¢ Cuantos secretos tenemos?
iNadie sabe los que son!

Y que felices estamos
Cuando charlamos los dos,
Aunque no sea a menudo.

La culpa no es de los dos,
Ni tan siquiera de uno.
iDel mundo que nos cred!

¢ Estamos solos, vacios?
Siempre que hablo conmigo,
Que me pego o me maldigo,
Que me quejo 0 me bendigo,
Que me acaricio o me digo
Cosas, que pasan conmigo,
Que me atafien. O me exijo
O me niego 0 me autorizo,
O necesito y me pido.

No me molestan. Pues digo,
Que es a un amigo

Al que escucho, al que digo
Al gue siento, al que le pido,
Al que le mando o maldigo.
Al que quiero, en fin, y no pido
Algo molesto o indigno

Y pueda sentirse herido,
Algo que no sea de amigo.
Por eso hablo conmigo.
Porque me entiendo y me digo
Lo que nadie me diria

Con el calor del amigo.
¢Estamos solos, vacios?

No creo que esto sea cierto.
Pero es cierto y necesario,
Hablar con el ego mismo,
Para saber como es,

Para guiarse con tino

16
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Miremos las soledades enw silencio-

Triste, solo y abatido.
Asi algun dia estuviste.
Hoy no sé como habra sido.

En silencio. En el silencio.

En silencio nos miramos

En silencio nos hablamos

En silencio nos besamos.
En silencio.

En silencio nos sentimos
En silencio lo vivimos
En silencio padecimos.

En silencio.

En silencio nos queremos

Y en silencio seguiremos

Viviendo nuestro carifio.
En silencio.

En silencio paseamos
En silencio nos unimos
Y en silencio nos amamos.
Todo ello, en silencio.

Y ahora, que contemplamos
En silencio nuestra vida,
Lo que queda en el recuerdo,
Es silencio. El silencio.

No pudo ser

Pude cantar al viento la alegria de tenerte.
Pude contar al mundo el amor que me diste.
Pude escribir, mi amor, y compartir mi suerte.

Pero no me dejaste, no lo quisiste, no pudo ser.

Mis recuerdos, mis momentos, mis llantos y alegrias.
Mi ilusién, mis temores. Tantas cosas y dias
Dormiran solo en ti, y en ésta humilde vida.

Las cosas compartidas que llenan nuestras vidas
Quedaran en silencio. En nuestra compafiia.

17
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Tu imagen
En el silencio de mi soledad
Tu imagen tengo tan presente
Que es como si pudiera verte.
iTengo tu compafiia! jNo estas ausente!

No te veo — fisicamente —

Te siento, te presiento,... Tu calor,

Tu sabor, tus besos tiernamente

Hacen llegar hasta mi tu cuerpo, tu ente.

Me inunda tu amor completamente
Y tu abrazo es tan fuerte y verdadero
Que llena mi vacio completamente.

Con los ojos abiertos o cerrados
TU presencia la siento tiernamente.
Llenas toda mi alma y mi cuerpo.
Pero jay! es sélo tu imagen lo que siento.
Soledad
Soledad. Es tu compafiia siempre
Mi mas querida amistad,
Pues aunque me turbas la mente
Siempre con algun “pensar”
Este es, generalmente,
Un pensamiento de paz
Que me da gran bienestar,
Que me llena intensamente.
Te pido a ti, Soledad,
Ser mi compariera siempre.
X x
Solo estoy un dia mas.
Sélo, triste y abatido.
Pero se que llegara
El amor que yo persigo,
Que me esfuerzo en encontrar,
Que quiero, que necesito.
Algun dia llegara.
Y entonces sera bonito.
**k*
Soledad, yo no la quiero
Si ella contigo no esta.
Pero si ella esta contigo,
Yo quiero ésa soledad.
E X =
En la soledad de mi tiempo
Construyo a “montoncitos” mi vida.
Yo siento, lo que siento
Y por nada del mundo
Dejareé la partida.

18
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Tus 0jos

Esos 0jos que me miran,...
Que miran que nos miramos,...
Que besan cuando suspiras,...
Que aman si nos amamos,...
Que dicen lo que no dices,...

No me mienten.

Sin ta despegar los labios
Tus ojos hablan por ti
y no puedes evitarlo.

Nunca mienten.

Tus temores, alegrias,
llusiones, malos ratos,...
Tus amores, sentimientos,...
Y esos momentos ingratos
Que tu tienes.

Lo confiesan.
Me lo dicen esos 0jos,

Que no mienten.
Sin t0 despegar los labios.

19
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Scempre ervanie

Busqueda

Tener

No te paras, no te detienes siquiera
En la busqueda incansable
Por llegar a otra frontera.

Pero ¢a cual?

Te has parado a definir

¢Qué buscas?, ¢qué es lo que quieres?
¢A donde tienes que ir?

¢Donde esta? ¢ Qué estas buscando?

De saberlo, ya lo habria conseguido.

Pero es dificil encontrar algo sin forma, ni sitio,
Que no se sabe qué es, que no tiene contenido.

¢ Lo encontraras? jPor supuesto!

El tiempo definird con los rasgos bien precisos
Lo que tendré que encontrar.

Si eres perseverante y quieres, si eres tenaz,
Alcanzaras finalmente la meta y encontraras
Respuesta para tus dudas. Y para tus miedos paz.

Pues jmuy bien! jSigue adelante! jSin un solo paso atras!
Busca, aprende y analiza y seguro encontraras
Aquello que andas buscando. La recompensa es buscar.

E X x
Por fin oteo el horizonte, parece que esta cercano.
Cuantas sendas he cogido, cuantos caminos andados,
Persiguiendo el infinito. No sé, si lo habré encontrado.

i Tengo tanto! Y no quisiera tener tanto como tengo.

Y me faltan tantas cosas por tener, que poco o0 nada tengo.

Y quisiera tener tanto, tantas cosas a las que afioro, tanto de lo que no tengo,
Que todo lo que tengo no vale nada, no vale tanto como lo que no tengo.
Todo lo tengo, pero... jMe faltas tu!

No tengo prisa

No tengo prisa. No quiero

Vivir siempre apresurado,
Porque la vida es... vida
Para vivirla pausado.
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Vida

Hasta los 63 afios

La vida te llevara

Por sus muchos avatares,
Con dureza, con bondad,...
Y la muerte llegara,

Pues al fin todo se acaba.
¢Viviste bien? jQué mas da!
Vivi jeso es lo importante!
iVivir con intensidad!

Recordar

Quisiera, por un instante,
Rememorar mi “historial”:
Cosas bien,... otras... fatal.
Pero me doy por contento
Con lo hecho. Quiza,

Si otra vez naciera,
Volveria a hacerlo igual.

Cansado

iQué lenta monotonial
iQué lento es el caminar
Que me lleva ¢hoy adénde?
Mafiana jDios lo sabra!

**k*k

La inmensidad de la mar
Me alimenta y reconforta
De mi intenso, trajinar.

*k*k

Mis lagrimas son rebeldes,

Tan rebeldes como yo,

Pues se niegan a salir

AUn cuando tienen razon.

iDe qué sirve traslucir

Lo que siente el corazén!
*k%k

El viento azota mi cara.

El ruido suefia a musica,

La oscuridad es muy clara,

La paz... jahora esta conmigo!

Tranquilidad ¢ me reclamas?

*k*k

José Luis Sanchez Escribano
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No puedo escribir...
Mi cabeza esta hecha un lio
Y no sé lo que decir.

*k*
iCuén cansado estoy!
iEstoy terriblemente cansado!
Tanto que no puedo ni pensar
iAsi saldran estas frases!
Sélo una buena cama
Me haria descansar. jVacia, claro!
Tengo la sopa delante de mi...
i'Y pensar que tengo que mover
La cuchara para tomarla!
iQué cosas, madre, qué cosas!

*k*k

Hoy yo me siento cansado
Y escribo. Porque escribir
Es reconfortar la mente,

La que alimenta mi cuerpo,
La que lo hace sentir.
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Una nueva vida

Me siento bien

Hoy me siento bien. Siento una profunda tristeza de felicidad.

Qué... ;qué es eso? jNo lo sé!

S6lo sé que siento, que vivo, que quiero,...

Que me siento s6lo, como siempre, pero acompafiado con tu recuerdo, con tus dudas,
con tus besos,... del aura que te acompairia, del calor de tus sentimientos.

20 horas
Sé6lo 20 horas son toda una vida.

Pasado y presente se funden un dia creando futuro.
En medio, dos vidas que a un tiempo coinciden en la misma linea,
En la misma pagina, en ése momento, en €sa medida.

Libro de mi vida: me dices que existo, me dices que hay vida,
Me dices que siento, me envuelves en dicha, me das lo mejor:
Me das a una amiga en sélo un momento que es toda una vida.

iSolo veinte horas! jMontones de vida!
Epopeya. El fuego de la vida

En la vida de una persona, de cada persona, hay algin momento épico que da todo el
sentido y contenido a ésa vida.

Mi momento s6lo dur6 veinte horas, pero que valen por mas de la mitad de mi vida.

Porque esas veinte horas han sido para mi como la lluvia de primavera que hace renacer
la vida en el campo y en los seres vivientes y ésa lluvia que recibi de ti, me alimenta y
le da sentido a lo que soy, a lo que seré y a lo que he sido.

Y es que mi vida vagaba sin rumbo, sin sentido, adormilada, cuando llegaste td
avivando el fuego de la vida y su llama me hizo sentir sensaciones, de ser para alguien,
de darme en plenitud, de ser yo mismo a través de otro. Y ese otro yo mio, eres tu.
Veinte horas contigo. jToda la vida para pensar en ti!

Imagen

Cuando abro la boca para hablar, sin querer, se dibuja tu nombre en mis labios.

No puedo, ni quiero, borrar la huella de tu recuerdo. Mi mente esté llena de ti, mis 0jos
no ven otra cosa que tu imagen, tu hermosa figura esta entre los arboles, en las fuentes,
entre la gente que pasea y hasta en la pantalla de mi ordenador aparece, sin que yo
pueda evitarlo. Y mis manos, mi casa 'y mi cuerpo te sienten como si tu abrazo no se
hubiera ido. Y es que...
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Mi vision se ve dificultada por mis 0jos acuosos,

Que transparenta tu imagen,

Que la anteponen a todo.

Nada para mi esté claro.

Y es que tu esencia, tu imagen y tu ausencia estan conmigo.

Porque siento tu esencia y tu imagen me envuelve.

Y, sin saber como, tu ausencia se hace en mi presencia, ...

No, no te has ido. Llegaste a mi para permanecer, para formar ya y para siempre parte
de mi.

Hoy no sélo soy yo. Soy yo, mas todo lo que td me has dado, que es todo lo que tengo

y soy.

Quisiera

Quisiera ser pajaro y volar.
Y surcando los aires, salvando las corrientes y las distancias, llegar hasta ti.
Y besarte una vez.
Y, por fin, amar.

Poesia

Hace mucho tiempo ya

Que en mi no anida poesia,
Que no visitan las musas

Mi mundo de fantasia.

¢Quien eres tu que me arrullas
Dandome nueva alegria?

La noche

Hoy me despierto en la noche

Y te imagino a mi lado

Con la amistad que me diste
[lusién que habia olvidado.

Y es que ahora estas en mi,
Despierto, en suefios... No hay dia
Que no te tenga presente,

Que en la noche no seas mia.

En suefios, duermes conmigo.

El dia: es melancolia.

Ta no estas aqui
Mis noches son diferentes
Mis dias no tienen fin

Y mis horas son eternas
Cuando tu no estas aqui.
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Dias

Un, dos, tres, veo los dias pasar,
Cuatro, cinco. El seis, te quiero mas.
Ya van siete, una semana.

Y es que no es cuestion de dias.
Llegaste para quedarte.

Estas en mi, en mi vida.

Distancia

Distancia jtd no me puedes!

Aunque impidas el abrazo del carifio mas querido,
Aunqgue niegues su presencia y me tengas dolorido,
Aunque intentes todo el tiempo que yo caiga en el olvido.
No conseguiras, distancia, que ella pierda a un amigo.
Porque esta en mi, no hay distancia,

La tengo presente y vivo

Con su preciado recuerdo,

Con su ternura y carifio,

Con sus abrazos y besos,

En fin, que ella siempre estd conmigo

Por eso, tiempo y distancia,

Acrecientan mi carifio.

Luz y alimento

La luz del Sol calienta el cuerpo
La de la Luna los corazones

Tus ojos para mi son ilusiones

Y sentir tu palabra es mi alimento.

Qué bonito

iQué bonito debe ser, ser poeta! Y escribir
A los mares, a los vientos, al amor...
iPor eso te escribo a ti!
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Soneto

En abril me lleg6 la luz y el cielo

Vestidos de hermosura y alegria

Tantas cosas pensé, tanto sentia
Que a mi vida le di un rumbo nuevo

La luz fueron tus ojos que prendieron
La mecha que a mi alma encendia
El cielo en tus labios florecia
Con dulzura, amor, calor y fuego.

Y en mi interior senti que algo pasaba
En mi mente, en mi ser; fue muy profundo
Un aliento de vida me llegaba

Venido desde lejos, de otro mundo
Tan igual a mi yo, tanto me daba
Que cielo, luz y yo fue todo uno.

Soneto

Un soneto quiero que sea tu amante
En palabras se entiende, amor querido,
Que cada verso de claro sentido
A caricias y besos, aun distante

Y con cada vocal y consonante
Quiero llevar a ti carifio amigo
Quiero sentir tu esencia, estar contigo
Quiero sentirte en mi, en cada instante.

Y aun los puntos y comas te llevaran
Mil mensajes de amor, mil emociones,
Mil abrazos, mil besos, que te diran

Lo mucho que te quiero y las razones

Y en susurros dos puntos nos pediran
Que unamos nuestro amor y corazones.
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Un poquito

Que me quieres un poquito, un poquito nada mas
i Tu no comprendes chiquilla que te quiero de verdad!

Que me quieres un poquito, ti me dices,
Y yo me pongo malito
Porque yo te quiero mucho, ya lo sabes,
i Te quiero hasta el infinito!

Que espere un poco, tu dices,

A mi corazén paciente
¢Aguantara el corazén
no tenerte para siempre?

Creo que un poco de prisa, yo digo,

TU te tendrias que dar

Pues mi corazén de amigo

Al tuyo quiere “no mas”

Y es que si no estoy contigo

Ni estoy, ni soy, ni “na”.

Dime, Luna
Luna que entre nubes vas y entre nubes apareces

Luna que hechizas y deslumbras y que también adormeces

Tienes poderes, lo sé

Pues ni los mares resisten tu fuerza, esa atraccion
que a las olas estremece y las mueve con pasion
Luna, tu todo lo puedes

De la locura al amor tu influencia esta presente

Los animales te temen y al mismo tiempo te quieren,
Pues tu riges sus destinos; tu los guias,... los defiendes.
Con sapiencia, a la mujer,

Tu le das un calendario con lo que tiene que hacer.
Tal vez, si te hace caso,

Felices vidas dara, a su tiempo,... con su plazo,...
También, si te lo propones, enamorados tu haras:

Y es que si tu luces llena, de amor te desbordaras
Te quiero luna, lo sabes. Y a ella también, lo sé.
iInflayela ta que puedes y que me quiera también!
Asi, mi querida luna, en amor seremos tres:
Conmigo, mi luna y ella; contigo, ella 'y mi fe.

Tiempo y distancia

Por mas que la ciencia explique
El valor de algunas cosas
Tiempo y distancia, entre otras,
No siempre siguen las normas
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Y es que si ta estas lejos
Muy lejos, quiero decir,
Yo te siento muy presente
Aunque ta no estés aqui

Pero en cambio si te vas

Tan solo unos dias fuera

Me siento solo, muy solo
Como si no te tuviera

Y es que no es cuestion de tiempo
Ni tampoco de distancia

Es cuestion de sentimientos

iEsos son los que me mandan!

Solo, sin ti.

Siempre me ha gustado a mi
La soledad y el silencio

Si acaso un poco de mdsica
De los pajaros en su vuelo

Pero ahora mi soledad
Se torna puro tormento
Con tu recuerdo presente
Cuando yo te tengo lejos

Y es que si yo estoy sin ti

Ni soy yo, ni sé que quiero
Pues todo, aunque sea bueno,
No sabe a nada. Esta huero.

Realidad
iQué terca es la realidad!

Aunque inunde de ilusiones mi vida y a los demas
Aln dando todo mi yo siempre, siempre y mas y mas
AUn luchando a cada instante por no perderte jamas

Aparecen, cada dia, sombras en mi realidad

Si, seé que es mia. Lo sé. Y ésa es solo mi verdad.
Y para ser “la verdad” de los dos tiene que ser.
Si coinciden jahi esta!

Pero, en verdad, todo lo daria yo

Para que mi realidad fuera de los dos

Y, de los dos, la Unica verdad.

José Luis Sanchez Escribano
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Hace frio

Hoy hace frio, mucho frio

Pero mi alma siente mas, mucho mas, esta helada

Y es que la que le da calor no esté cerca en la distancia ni, quiz, en el sentimiento.
¢Por qué percibo lejania y frio?

¢Por qué no me llega su fuente de calor?

¢Como es la llama que, parece, se va apagando en mi? ;Y en ella?

¢Se apaga de verdad o es s6lo un soplo frio y pasajero? ;O es s6lo en mi sentir?

La verdad es que no sé si realmente hubo fuego, si lo hay, ain cuando yo senti su calor
La verdad es que no sé nada. La verdad es que... estoy perdido, confundido...

Tendré que empezar de nuevo estableciendo nuevas y diferentes formas de percepcion,
hacer que mis sentidos se abran a nuevas ideas, nuevas perspectivas, nuevos valores...
Porque lo que no quiero, jrotundamente! Es que se me enfrie el alma. Eso, jnunca!

Y tampoco quisiera jay! ...jperder su calor, su sentimiento...!

¢Perderla? No, rotundamente, no quisiera.

San Valentin

Quiza te ha tocado a ti con su vara Valentin

El Santo de los amores que a quien toca dice si:

A lavida, a lo feliz, a sentirse sin temores.

Pero ¢Qué es el amor ensi? Y ¢ Cuéles son sus valores?
No lo sé. Pero senti por momentos sus picores

Con el tacto y la palabra, la mirada y los sudores...

Del sexo. Y me excitaba con el mar y con la luz,

Con el viento y con las flores

Que en su amor, aroma expanden llegando a muchos rincones
¢Qué es el amor? No lo sé. Pero siento sus ardores

Con el arte, la belleza, conocimientos y saberes.

Con la sonrisa de un nifio o la mirada en las mujeres
Que acarician sin sentirlo llenandote de placeres
Lamusica, la poesia y hay otros muchos valores

Que me inundan con su amor, si, pero faltan los amores,
El amor, quiero decir, el amor de los amores

El que si suefas, lo vives; si lo sientes, no despiertas
Pues el amor es un suefio que te llena de grandeza.
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Las penas del almav

Las penas del alma (1)
¢Porqué a mi me duele el alma?

Porque me duele secar las lagrimas que derramas
Por alguien que no merece tener sitio en tu almohada.

Porque llantos y suspiros sobre mi hombro descansan
Dolor que sientes en ti, por quien no merece nada.

Porque en tus 0jos se ven sombras vacias, sin nada,
En vez de ver la ilusion y la alegria en tu mirada

Porgue cuanto mas carifio yo te ofrezco a ti, mi amada,
Mas me llega el desamor, vacio y desesperanza.

Porque no veo la hora del despertar de tu alma
De esa ilusion que tenias, que tanto te iluminaba.

Porque a pesar de mi esfuerzo por verte recuperada
En mis brazos sigues, si, pero con tristeza calma.

Porque yo por darte, amor, a ti todo yo te daba,
Toda la ilusién que tengo, aunque me quede sin nada,
Si con ello yo consigo devolverte la esperanza

Mi yo jtodo tuyo es! jUsalo con confianza!
Utiliza mi ilusion, mi carifio y esperanza
Para conseguir vencer para siempre tus fantasmas

Y entonces recibiré el frescor de tu mirada
Pues para mi es suficiente verla toda iluminada
Con la belleza y amor que le trasmite tu alma.

Las penas del alma (2)
Nifa tu que puedes ver
La pena de mi interior
iDime lo grande que es!
iDimelo tu, por favor!

Aungue yo no sé muy bien
Como has llegado a mi yo
¢Como has entrado td en mi?
¢Como mi pena nacio?
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Porque las penas, y hay muchas,
Que hieren mi corazén

Se mezclan sin saber como

Sin orden, tiempo o razén

¢ Como identificar una
Entre tanta confusion?
¢Como poner cierto orden
En tan roto corazon?

iNo lo sé! ;T si lo sabes?
¢Eres bruja? ;O es que yo
Etéreo y fragil me vuelvo
Ante tu mirada, amor

Si eres bruja o adivina

O si en ti hay solo amor
Seas quien seas jbienvenidal
iEn ti estd mi salvacion!

En primer lugar, separa
La tristeza y el dolor

De frustraciones y errores
Y de las penas de amor

iPon cada una en su sitio!
jDales su justo valor!
iHazme ver el realismo
De cada caso o accion!

Y entonces, tu dime como
Vacio mi corazén

De tanta angustia y llanto
j Tanta lagrima interior!

Que facil seria, nifia,
Recubrir el corazén

De una coraza de hierro
Que impidiera el desamor

Pero jay! no puede ser
Eso no nos sirve, no,

Pues entonces no entrarias
TU mi brujita, mi amor.

José Luis Sanchez Escribano
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Las penas del alma (3)
iQué pena que no se vea
La pena que hay en mi alma!l
iQué pena o que penas tengo
Que no puedo ni llorarlas!

A veces siento opresion
Otras me faltan palabras
Otras, sin saber porqueé,

Mis lagrimas se derraman

¢En qué parte del camino

Llegaron a mi las penas?

¢En qué parte de mi sino
Me desharé de ellas?

Son preguntas que me hago
Y que no tienen respuesta
Es, remover el dolor
Cerrando alin mas la puerta

Ni tiempo ni concesion,
Ni respiro o esperanza
Solo veo siempre el dolor
Que acomparia mi mudanza

Pues caminar, si camino,

Buscando salir del bache

En que s6lo me he metido
iNadie puede a mi ayudarme!

La luz no la veo, no
No sé cuando llegara
Aunque sin duda veré

Un dia mis penas pasar

Y ese dia llorare, si.
Lagrimas que en soledad
Por ti yo derramaré
iSeran de felicidad!
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Las penas del alma (4)

Qué brujeria o hechizo encierran tus 0jos, nifia,

Para, penetrando en mi, veas toda mi desdicha.

Una pena muy sentida si que tengo
Y hasta el alma dolorida, muy adentro
Y hay otras penas menores, sin duda alguna
Pero gue juntando todas son grandes como la luna.

Lo terrible en esta historia, y es lo cierto,
Es que estoy triste y feliz, al mismo tiempo
Pues mis penas son menores, pero duelen
Aunque las penas de amores solo hieren

Duele mas el corazon y aterriza el desengafio
Cuando sientes frustracion e impotencia como humano
Para llegar a la razon y entendimiento de hermanos,
Padres, hijos y amistades a quienes tiendes las manos.

Por eso, querida nifia, por tus poderes brujiles
Abre bien mi corazon, vacialo de impurezas
Pon en él todo tu amor para que nada mas quepa
Que no entre mas dolor jquede fuera la tristeza!

Géminis
iQué bien que al fin lo encontré!
Mi socias, mi otro yo
iQué bien me senti!, también
Al saber que somos dos
Y jqué bien! vuelvo a decir
Pues mujer y hombre, son.
T tienes al cien por cien
Mis genes, mi mismo amor
Por las cosas y el querer,
Por lavida y la ilusion.
T, geminiana mujer,
Multiple personalidad,
Libre para ser ti misma
No dejaras de buscar
El cien por cien de las cosas
Del amor y la verdad.
Asi también soy yo
Pues no cejaré en buscar
Lo que quiero, lo que anhelo
Lo que por siempre dara
La felicidad a mi yo,
Tranquilidad a mi sofiar
¢ Lo encontraremos los dos?
iNo lo sé! Solo el tiempo dira.
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